BO GIAO DUC VA BAO TAO HONDA

TAI LIEU HUONG DAN GIAO VIEN SU DUNG SACH

An toan giao thong cho nu cwoi ngay mai




BAI 1: TAM QUAN TRONG CUA VIEC TUAN THU
CAC QUY TAC AN TOAN GIAO THONG

1. Muc tiéu bai hec:
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Vé kién thirc:

- Nhan biét duoc tinh hinh giao théng rat phic tap tai Viét Nam hién nay.

- Hiéu duogc cac nhan t chinh din dén tai nan giao thong ¢ nudéc ta hién nay.

- Phan tich dugc cac yéu té chi phdi dén ngudi 1ai xe khi tham gia giao thong.

Vé ki ndng:

- Phan tich ) lieu thng ké dé thiy duoc tai nan giao thdng la nguyén nhan dan dén tir vong
cao nhat ¢ lira tuoi hoc sinh.

- Van dunquién thirc da hoc dé phan tich 1 vu tai nan giao thong do nhitng yéu t6 va nguyén
nhéan nao dé tir o rut ra bai hoc kinh nghiém cho ban than khi tham gia giao théng.

- Biét cach ty danh gia kién thirc va k¥ ning 1ai xe an toan cia ban than.

Vé thdi do:

- Thay duoc tAm quan trong cua viéc phai tuan thii cac quy tic giao thong duong bo.

- Tich cuc tuyén truyén voi ban bé, cong dong dé cing thuc hién tét cac quy tic giao théng
duong bo.

2. Chuan bi cho bai hoc
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Chudn bj cua gido vién

- Sach “An toan giao thong cho nu cuoi ngay mai”.

- May tinh, may chiéu, bat chi (néu co).

- Ban mém giéo trinh bai hoc kém cac doan phim.

- Phiéu hoc tap céc loai.

Chudan bj cia hoc sinh

- Poc bai 1 trong tai liéu "An toan giao théng cho nu cudi ngay mai” va tim hiéu truge vé
tinh hinh giao théng hién nay tai Viét Nam.

- Tu danh gia viéc tham gia giao théng hang ngay cua ban than.

3. Thoi lwgng: Tuy theo dic diém cua dia phuong co thé to chic thanh tiét day 45 phdt, hoic to
churc day hoc theo du &n, day hoc ngoai khéa, ...
4. Ggi y tb chirc cac hoat dong hoc tap (gei ¥ to chirc thanh tiét day 45 phut)

Tén hoat dgng Hoat dgng cia gido vién va hec sinh

Hoat

Khéi dong

* Bwéc 1: Giao vién giao nhiém vu cho hgc sinh:

- Bang hiéu biét caa ban than hay:

dong 1. | (1) Cho biét tai sao phai tuan thu c4c quy tic an toan giao thong.

(2) Lay vi du vé 01 trudng hop tudn tha cac quy tic an todn giao thdng va 01
truong hop chua tudn thi cac quy tic an toan giao thong.

- Hoc sinh thuc hién c4 nhan, sau dé trao d6i véi ban bén canh va chuén bi bao
cao trudc lop.




* Bwoc 2: Hoc sinh thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh thuc hién nhiém vu duoc giao.

- Gi4o vién quan sat theo ddi va huéng dan va goi y d6i véi hoc sinh c6 kho
khan.

* Bwgc 3: Trao déi thao luan

- Gi4o vién to chirc cho ca 16p trao ddi thao luan: goi 01 hoc sinh 1én bang
thuyét trinh vé ket qua lam viéc ca nhan, cac hoc sinh khac trao doi, thao luan,
binh luan va bo sung thém.

* Buéc 4. Trén co sé trao ddi thao luan caa Iép, gido vién dan dit vao noi
dung cia bai hoc.

- Két qua lam viéc cua cac hoc sinh c6 thé rat khac nhau; Gido vién khéng chét
noi dung, st dung cac ndi dung thao luan lam tinh huong dé gidi thiéu noi
dung bai hoc.

- Vi du nhu vay c6 rat nhiéu Ii do yéu cau ching ta phai tuan thu cac quy tac
An toan giao thong nhu: Tinh hinh tai nan giao thong hién nay tai Viét Nam
rat phirc tap, c6 nhiéu yéu té anh huéng dén tai nan giao thong, tinh hinh tai
nan giao théng cua hoc sinh trung hoc, nguyén nhén tai nan giao théng do hoc
sinh trung hoc d6 chinh 1a nhitng noi dung can tim hiéu & bai hoc hdm nay.

Hoat dong 2:
Tim hiéu tinh
hinh trat tu an
toan giao théng
hién nay

Tinh hinh trat tw an toan giao théng hién nay tai Viét Nam (Slide 4-7)

* Bwoc 1: Giao vién giao nhiém vu cho hoc sinh

- Poc ndi dung, quan sat cac hinh anh, két hop véi phan tich biéu d6, hay cho
biét:

(1) Trat tu an toan giao thong ¢ Viét Nam hién nay nhu thé ndo? néu mot sb
biéu hién vé trat tu an toan giao thdng ma em quan sat dugc.

(2) S6 nguoi chét vi tai nan giao théng hang nam; lira tudi ndo chiém ty I¢ tai
nan giao théng/Tai nan thuong tich dén cap ciru tai bénh vién cao nhat?

(3) Tinh hinh trat ty an toan giao thong nhu vay gay ra nhirng hau qua nao?
Lién h¢ véi dia phuong em.

- Hoc sinh thuc hién theo nhém.
* Bwéc 2: Hoc sinh thwc hién nhiém vu dwerc giao

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu gido vién giao, hoc sinh lam viéc ca nhan trudc,
sau d6 tién hanh trao d6i nhoém va théng nhat noi dung caa nhém, chuan bj béo
cao trudc lop.

- Gi4o vién khuyén khich hoc sinh hoi nhitng ndi dung chua rd vé nhiém vy
gido vién giao; quan sat trg gitp hoc sinh khi can thiét.

- Néu hoc sinh kho khin, gido vién c6 thé huéng dan thém: dya vao cac trang
6,7, 8,9 deétra loi cau hoi (1); trang 11, 12 tra loi cau hoi (2); ket hop cac kien
thire da co6 va hiéu biét caa ban than de tra loi cau hoi (3).

* Budc 3: Trao ddi thao luan

- Hoc sinh trao d6i thao luan; c6 nhiéu cach dé gi4o vién to chic cho hoc sinh
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trao doi thao luan: (i) Gi4o vién goi 01 hoc sinh dai dién cho nhém bao céo két
qua, trén co sd két qua dé gido vién t6 chic cho hoc sinh thao luan va bd sung;
(i) Gido vién goi 01 nhém treo san pham va bao céo (néu cd bang phu), hoc
sinh khac cung thao luan va bd sung; (iii) Gido vién goi 01 hoc sinh 18n bang
thuyét trinh san pham caa minh trén céc slide (néu c6 may chiéu),...

- Gido vién chét, diéu chinh néu thay can thiét.
* Buéc 4. Danh gia két qua 1am viéc cua hoc sinh.

- Néu c6 thoi gian, gido vién co thé chiéu doan phim vé “Tinh hinh giao thong
hién nay tai Viét Nam” dé hoc sinh khic sau thém kién thuc.

Hoat dong 3.
Phan tich céac
yéu t6 anh
hudéng dén
TNGT

C4c yéu té anh hwéng dén tai nan giao théng
* Bwéc 1. Giao vién giao nhiém vu cho hoc sinh

- Bang kién thirc dd hoc, quan sét hinh anh & cac trang 6, 7, 8, 13, 15 va lién hé
véi ban than, hay cho biét:

(1) Cac nguy co tiém an va yéu té co thé gay ra tai nan giao thong.
(2) Lya chon 01 nguy co hoic yéu té va phan tich.

(3) Nguyén nhan cua tai nan giao théng lién quan dén hoc sinh.

- Hoc sinh lam viéc ca nhan.

* Bwéc 2. Hoc sinh thuc hién nhiém vu

- Pbi véi nhiem vu (1) hoc sinh quan sat cac hinh anh va doc trang 15 c6 thé
néu ra duoc cac nguy co va yéu td co thé gay ra tai nan giao thong; ddi véi cau
hoi (2) 1a dang cau hoi ma, hoc sinh ¢d thé lva chon yéu té hodc nguy co tiém
an ma hoc sinh thay ph hop va dua ra nhitng phan tich cia ca nhan; cau (3) 1a
cau hoi lién h¢, trén co sd cau (1), (2) va phan tich hinh anh trang 13 dé tra loi.

- Gi4o vién quan sat, tro gip hoc sinh c6 kho khan. Diéu chinh nhiém vu hoc
tap cua hoc sinh khi thay can thiét.

* Budc 3. Trao doi thao luan

- Hoc sinh trao d6i san pham hoc tap theo cip, doc chéo san pham cua nhau,
gop vy, bo sung cho ban cac y kién cua cé nhan.

- Gi4o vién c6 thé chuan hoa lai mot vai nguy co va yéu té c6 thé gay ra tai
nan giao thdng. Nhan manh cac nguyén nhan va yeu to hoc sinh thuong mac
phai.

* Buéc 4. Panh gia qua trinh lam viéc cua hoc sinh va két qua cudi cing cua
mot so hoc sinh.

Hoat dong 4.
Tim hiéu mét s6
quy tic giao
thong dwong b

M@t sé quy tic giao théng dwong bd
* Bwéc 1. Giao vién giao nhiém vu cho hoc sinh

- Poc ndi dung céc trang 17, 18, 19, 20, hay xay dung so d6 mot sé quy tic vé
giao thong dudng bo (c6 thé tham khao so dd sau).

- Hoc sinh lam viéc theo nhém.
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MOT SO QUY TAC GIAO THONG

PUONG BQ

S

Poi V6i nguroi
di bo

- Di trén he phd,
16 dwong hoic
sat mép duong.

- Chi duogc di qua
duong tai noi cé
vach ké duong
danh cho nguoi
di bd, ham hoac
ciu vuot qua
duong.

- Khong dugc
vugt qua dai
phén céach, mang
vac vat  cong
kénh.

- Tré em dudi 7
tusi  khi qua
duong phai cé
ngudi 16n dat.
(Piéu 32 — Luat
GTDB)

Poi V6i nguroi
diéu khién xe
dap
- Chi duwoc cho
moét nguoi, trr
truong hop cho
thém mot tré em
dudi 7 tudi thi
duoc cho toi da

hai nguoi

- Phai cho xe di
thanh hang mot,
di ding phan
duong danh cho
xe tho so.

- Pi ban dém can
cO bao hiéu ¢
phia trudc va sau
Xe.

- Khong duogc
mang vac vat
cong kenh.

(Piéu 31 — Luat
GTDB)

Poi véi ngudi
diéu khién
ngoi trén xe
mo t6, xe gan
may
- bdi mi bao
hiém va cai quai

dang quy cach.

- Chi dugc cho
t6i da 1 nguoi trir
tré em duédi 14
tudi, nguoi  bi
thuong hodc co
hanh vi vi pham
phép luat.

- khéng dan hang
ngang, su dung
0, dién thoai khi
diéu khién xe

- Phai c6 gidy
phép lai xe phu
hop vai loai xe
dang diéu khién.
(Piéu 32 — Luat GTPB)

Ngwoi ngoi

trén xe dap,
Xxe mo to, xe

gan may

- DBoi mi bao
hiém va cai quai
dung quy céch.
- Khéng Ion
tiéng, ho hét
hoac c6 hanh
déong gdy anh
huong téi nguoi
diéu khién xe,
gay mat trat tu,
an toan giao
thong.
(Piéu 31, 32 —
Luat GTDB)

* Bwdc 2. Hoc sinh thuc hién nhiém vu duoc giao: hoc sinh doc noi dung céac
trang theo yéu cau, tom tit noi dung, lva chon ndi dung dé dua vao so do.

* Budgc 3. Trao doi thao luan

- Gido vién yéu cau cac nhom treo san pham 18n bang, hoc sinh quan sat so
sanh san pham gitta cac nhom. Trén co so do rat Kinh nghiém va bo sung san
pham caa nhom minh.

- Gi4o vién diéu chinh cac sai sot caa cac nhom.

* Bwoc 4. Giao vién danh gia va nhan xét qué trinh lam viéc cua cdc nhom.

Hoat dong 5.
Cing co, luyén
tip (hoat dong
nay cé thé giao
cho hoc sinh
thuec hién &
nha).

* Giéo vién giao nhiém vu cho hec sinh: chon 1 trong 3 dang bai tap sau day
va thuc hién & nha:

(1) Thyc hién cac cau hoi 1, 2, 3, 4 trang 21, 22, 23, 24 sach An toan giao
théng cho nu cudi ngay mai.

(2) Thuc hién bai tap sé 5, trang 25 sach An toan giao thdng cho nu cudi ngay
mai.

(3) Thuc hién bai tap sb 6, trang 26 sach An toan giao thdng cho nu cudi ngay
mai.

* Hoc sinh thuc hién ¢ nha dudi sy huéng dan cua nguoi than va tim hiéu
thém thong tin caa sach, bao.

4




Phu luc
THONG TIN THAM KHAO VA THONG TIN PHAN HOI

1. Ty Ié chét vi tai nan giao thong caa Viét Nam

Viét Nam hién dang tha 4 vé sb nguoi chét vi tai nan giao thdng trén thé gidi sau cac nudc:
Trung Qudc, My, Thai Lan. Hién trung binh mdi ngay c6 30-35 ngudi chét vi tai nan giao théng.
Theo wdc tinh cua ADB (Ngan hang Phat trién Chau A), thiét hai kinh té do tai nan giao thong
duong bo hang nim ¢ Viét Nam uéc khoang 880 triéu USD, chiém 2,45% GDP (nim 2003), cao
hon muc trung binh cua cac nuéc ASEAN. D6 1a s lidu dugc dua ra tai Hoi nghi qudc té vé béo
c40 “Chién lugc bao dam trat tu an toan giao théng duong bo quéc gia dén nim 2020 va tam nhin
2030 cua Viét Nam” do Bo Giao thong van tai, To chirc Y té Thé gigi va UNICEF t6 chuc tai Ha
Noi sang 15/4/2011.

2. Phan tich 3 yéu td dé c6 k¥ ning lai xe an toan

Thir 1 12 Hiéu dugc dic diém phuong tién ma minh dang di nhu téc do cho phép, toc do toi
da, kha ning phanh, giam x6c, dia hinh ndo phd hop nhat véi xe, cac tinh ning nio cua xe co thé
gitip tham gia giao thong an toan... Vi du, nhiéu em hoc sinh thudng xuyén vi pham an toan giao
thong khi di xe dap vi c4c em cho rang xe dap 1a xe thd so nén cac phuong tién khac phai chi dong
nhuong minh ma quén mat xe dap 1a xe ¢6 toc do va sitc manh thip nén rat dé bi cac phuong tién
khac gay tai nan. Chinh vi thé trén nhiéu tuyén duong phai ¢ lan duong danh riéng cho loai xe thd
s0. Bén canh do, xe dap dién cd toc 46 khong kém xe may nhung hé thdng va tinh ning an toan lai
khong day du nhu xe may nén kha nang gy rui ro va tai nan ciing rat cao. Trong khi dé, cac em hoc
sinh lai chua nhan thic duoc van dé nay.

Ky thuat 1ai xe chua tbt: Dé c6 ky thuat 1ai xe tot cac em phai c6 it nhat 8 k¥ ning co ban nhu
trén slide.

Chua biét cach du doan va phong tranh nguy hiém: Du doan phong tranh nguy hiém la k¥
ning rat quan trong gitp cac em tham gia giao thong an toan trén duwong, vé phan nay sé c6 1 bai chi
tiét cac em sé duoc tim hiéu sau.

3. Phén tich cac hau qua

Trudc hét gay hai cho chinh ban than: Thuong tich, nguy hiém dén tinh mang tham chi mat
mang va ludn c6 cam giéc toi 16i, am anh vi nhiing ton thuong minh gy ra cho gia dinh va nguoi
khéac.

Lam bé me, nguoi than phai chiu trach nhiém thay cho minh nhu dén tién, dén bu cho nguoi
bi hai do cac em chwa du 18 tudi dé c6 thé ty chju trach nhiém trudc phép luat

Nguy hiém nira la gay ton thuong cho nhiing nguoi tham gia giao thong khac: Gay thuong tat
hodc tham chi gay chét nguoi, . ..

4. Nhirng biéu hién caa y thire chwa tét cia hoc sinh

- Quaé tu tin: 1 s6 em hoc sinh ludn cho rang kha nang 1ai xe cua minh rat tot nén doi khi qua
tu tin lai bién thanh chu quan khi tham gia giao théng. Cac em c6 thé diéu khién xe dap bing 1 tay
hay di xe may khi chua du tudi. Tham chi, nhiéu em con ty tin mu quang rang di xe may d& hon ca
di xe dap.

- Thich thé hién ban than: Nhiéu em hoc sinh ludn thich thé hién ban than, thé hién minh
khéac biét v6i nguoi khac dé thu hit sy cha y. Do dé, nhiéu lic tham gia giao théng cac em thé hién
nhitng dong tac nguy hiém nhu bdc dau xe, budng tay khi di xe, v.v.
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- Mat y thtc rat khdng tt va pho bién cua nhiéu em hoc sinh 14 khong quan tim dén an toan
cua nhimg nguoi tham gia giao thong khac. Rat nhiéu em tham gia giao thong trén duong véi tam
niém minh ct di, ngudi 16n phai nhuong minh. Vi thé, nhiéu em di xe dap v6 tu dan hang ngang,
vuot dén do, di nguoc chiéu, sang duong khéng can dung noi quy dinh, v.v

Nguy hiém hon nita, 1 s6 em hoc sinh c6 tu twdng bat chap, bat can khi tham gia giao théng
nhu biét rd nguy hiém ma van t6 chirc hodc tham gia dua xe trai phép, thuc hién cac dong tac lai xe
may nguy hiém,...

5. Phén tich cac hau qua

Trudc hét gay hai cho chinh ban than: Thuong tich, nguy hiém dén tinh mang tham chi mat mang
va ludn c6 cam giac toi 16i, &m anh vi nhiing tén thuong minh gay ra cho gia dinh va nguoi khéc.

Lam bé me, nguoi than phai chiu trach nhiém thay cho minh nhu dén tién, dén bu cho nguoi
bi hai do cac em chua du 18 tudi dé co thé tu chiu trach nhiém trudc phap luat

Nguy hiém nita 12 gay ton thuong cho nhimng ngudi tham gia giao thong khac: Gay thuong tat
hoac tham chi gay chét nguoi, ...



BAI 4: CACH PI XE PAP VA XE PAP PIEN AN TOAN
(Day hoc dw &an)

1. Muc tiéu bai hec:
< Ve kién thirc:
- Biét duoc tinh hinh tham gia giao théng bang xe dap, xe dap dién cua hoc sinh hién nay,
dac biét la cac hanh vi khdng an toan khi tham gia giao théng;
- Hiéu va nghiém chinh chip hanh Luat Giao théng duong bo khi tham gia giao thong bang
xe dap, xe dap dién hing ngay; dong thoi tuyén truyén, van dong moi ngudi xung quanh
cung thuc hién.
- Néu va van dung dugc cac quy dinh vé cac hanh vi an toan va khong an toan khi di xe dap,
cac hanh vi bi nghiém cam khi di xe dap

% Vé kj nang:
- Rén luyén ki nang chon xe, kiém tra xe dap, di diing phan duong, lan duong
- Biét va rén luyén ki ning di xe dap qua dudng an toan.

% Vé thdi do:
- Khéng coi viéc di xe dap 1a don gian va d& dang nén tuy tién khdng tuan tha quy tic giao
thong duong bo khi di. Chu trong dén cac yéu cau va quy tac khi di xe dap
- C6 thai d6 khong dong tinh, phan doi nhitng hanh vi khong chap hanh Luat Giao théng
duong bo va nhitng hanh vi tng xt khong c¢6 van hoa khi tham gia giao thong.

2. Chuan bi cho bai hoc

% Chudn bj cua gido vién
- Sach “An toan giao thong cho nu cuoi ngay mai”
- May tinh, may chiéu, bat chi; cac doan phim (néu co).
- Bang hiéu quy dinh cac quy tic ddi véi xe dap khi tham gia giao thong.
- Phiéu hoc tap va cac ban hop dong, bang cham san pham.

% Chudn bj cua hoc sinh
- Tim hiéu nhitng 15i pho bién caa hoc sinh khi di xe dap.
- Poc va tim hiéu cac diéu khoan cua Luét giao thong lién quan dén xe dap

3. To chirc cac hoat dong hoc tap

Hoat dong

. Hoat dong cua giao vién va hoc sinh
chinh atdong cua g °

- Gi4o vién chuan bi tinh hudng:

+ Hang ngay cac em dén trudng bang phuong tién gi?

+ Trong 16p ai da biét di xe dap?

+ Hay néu mot vai biéu hién cua viée di xe dap khdng an toan?

- Hoc sinh tra loi.

- Gi4o vién xay dung c4c nhom cau hoi sau ddy, yéu cau hoc sinh chon nhém
cau hoi theo s¢ thich.

Nhom céu hai 1.

+ Tinh hinh hoc sinh tham gia giao thdng bang xe dap hién nay.

+ Nhitng quy tic yéu cau bit budc dbi voi nguoi tham gia giao thdng bang xe
dap.

+ Chuan bi xe dap an toan.

+ Cach di xe dap an toan.

Hoat dong 1:
Chuyén giao
nhiém vu heoc
tap cho hec
sinh

(Gido vién cé
thé si dung thoi
gian cua cudi
tict hoc, hogc
tict sinh hoat
cusi tuan dé
thuc hign)




Nhom céu hai 2.

+ Tinh hinh hoc sinh tham gia giao thdng bang xe dap dién hién nay.

+ Nhitng quy tic yéu ciu bit budc dbi voi nguoi tham gia giao thdng bang xe
dap dién.

+ Chuan bi xe dap dién an toan.

+ Cach di xe dap dién an toan

- Trén co s& chon cua hoc sinh, gido vién chia 16p thanh cac nhém, mét s6 nhém
thuc hién Nhém cau héi 1, mot s nhém thuc hién Nhém cau haéi 2.

- C4c nhom phan cong nhom trudng, thu ki va ki két hop dong véi gido vién
(MAau hop dong, xem phu luc).

Hoat déng 2:
Thuc hién
nhiém vu dwgc
giao (Hoc sinh
c6 01 tuan de
thuc hién nhiém
V)

- Cac nhoém duoc thanh 1ap, ban bac 1&n ké hoach, phan céng nhiém vu cho tirng
thanh vién, xay dung ké hoach hop nhém.

- Gi4o vién huéng dan cac nhom thyc hién bang céch: doc tai liéu Gio duc an
toan giao thong, két hop véi trao d6i voi ngudi than, tra ciu thém théng tin,
chup anh, quay phim, phong van va bién tap thanh noi dung hoan chinh voéi 4
van dé duoc giao.

- Trong qué trinh hoc sinh thuc hién, gido vién theo ddi va tro giap hoc sinh.

- Viéc phan cdng nhiém vu cho cac thanh vién trong nhém, viéc hop nhom dé
trao doi, thao luan, cac nhdm can co6 bién ban ghi chép lai noi dung phan cong
va noi dung hop nhém.

Hoat dong 3:
Bao cao va
trién 1am két
qua (1 tiét)

- Thoi gian: 01 tiét

- Nhiém vu cia hgc sinh

+ Béo cao cac ndi dung chii dé theo su phan cong.

+ Théo luan va chuén bj cic cau hoi cho cac nhom khéc.

+ Ty danh gia san phim ctia nhém minh va tham gia danh gia san pham cia
cac nhom khéc.

+ Sau bao céo, cac nhém c6 hinh anh, tranh vé,... ¢ thé treo trién 13m dé tang
thém hiéu qua veé tuyén truyén.

- Nhiém vu cia giao vién

- Dén dit vén dé, t6 chire thao luan

- Quan sat, danh gia

- HO tro, cb van.

- Thu héi cc san pham va cac phiéu giao viéc trong nhém

- Nhan x¢ét va danh gia cac san pham cta hoc sinh




PHU LUC
) Bién ban va cac loai pl}ié'u
PHIEU PIEU TRA NHU CAU CUA HQC SINH
(Truoc khi thuc hién duy an)
Ho va tén: e LOP2
Hay tra lo’l cau hoz du"m day bang cach danh dau X vdo 6 trong trong bang cé cdu trd loi phit hop

voi em.
1. Em quan tim (hoic c6 hirng thii) dén ndi dung nao ciia dy 4n?

Noi dung Co Khong

Vén dé an toan giao thong khi di xe dap

Vén dé an toan giao thong khi di xe dap dién

2. Khi niing ciia hoc sinh Panh diu (x) vao 6 tra 10

A A Tra loi
Stt Noi dung diéu tra Co Khong
1 | Kha nang thiét ké ban trinh chiéu trén Powerpoint
2 | Kha nang hoi hoa
3 | Kha niang tim kiém thong tin trén mang internet
4 | Kha nang thiét ké ban thuyét trinh trén cac ung dung khac nhu:
Proshow, Fezi, Mindmap.....
5 | Kha nang phan tich va tong hop thong tin
6 | Kha ning vé& biéu do trén Excel
7 | Kha nang thuyét trinh

3. Mirc do quan tam dén cac san pham du kién s€ thuc hién

Hoc sinh danh s theo mirc do nhu sau: 1 — Rét thich, 2 — Thich, 3 — C6 thé tham gia vao 6 “Muc do

quan tam”

Stt San pham mong muon thue hién Mirc do quan tam

1 | Poster trén gidy Ag

2 | Bai trinh bay bang Powerpoint

Bai trinh bay bang cic mg dung khiac nhu: Proshow,
Fezi, Mindmap.....

4 V& tranh theo chu dé

4. Mong mudn ciia hoc sinh khi tham gia vio du 4n




HQP PONG HOQC TAP

Ha Noi, ngay ... thang ... nam 201...

Dai dién bén A:

Giao vién:

Dai dién bén B:

EM

Chtrc danh: NHOM TRUONG
Noi dung hop dong:

Bén B c6 trach nhiém hoan thanh SAN PRhAM: .........ov.evieeeieeeeeeee e,
dam bao theo ding céc tiéu chi danh gia.
Thoi han hoan thanh hop dong: 1 tuan ké tir sau ngay ki hop dong

- Bén A c6 trach nhi€ém cung cép cac tai liéu dinh hudng, tai liéu tham khao, ho tro khi dugc
yéu cau.

- Bén B c6 trach nhiém thyc hién theo dung yéu cau vé ndi dung san pham, hinh thic trinh
bay va thoi gian hoan thanh.

DAI DIEN BEN A DAI DIEN BEN B

(Ki va ghi 10 ho tén) (Ki va ghi r0 ho tén)
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BIEN BAN LAM VIEC NHOM

1. Thoi gian, dia diém, thanh phan

- DA GIEIII oot
- Thoi gian: tir......gio.....dén ....gio ... Ngay.......thang......nam .....
- Nhom sd: .........; S6 thanh vién: .................... Lop:.......

- S6 thanh vién c6 mit............

S6 thanh vién vang mit..........

2. Noi dung cong viéc: (Ghi 1 tén cha dé thao luan hoic ndi dung thyuc hanh)

STT Ho va tén Cong viéc duwoc giao Thm hf'm Ghi chu
hoan thanh
1
2
3
4
5
6
7
8
9

4. Két qua lam viéc

5. Thai d9 tinh than lam viéc

6. Danh gia chung

7.Y kién dé xuat

Thu ki Nhom trudéng
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NHAT Ki CA NHAN
Hovatén:.........ooooiiiiiiiiiiisieiesiesieenieeee s LOPa e NROME

NQi€m VU trONg AU AN ..o e e e e

Ghi lai nhirng hiéu biét ciia em vé tinh hinh tham gia giao théng bang xe dap hién nay

Nhitng quy tic yéu cau bit budce ddi véi ngwdi tham gia giao théng bang xe dap.

Chuén bi xe dap an toan va cach di xe dap an toan.

Nhitng diéu em hiéu dwgc sau khi thwe hién dy an?

Theo em, muc dich (y nghia) ctia du an nay la gi?

Nhiing ¥ kién dé xuat?

Chir ki cua hoc sinh
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PHIEU DPANH GIA BAI BAO CAO
TEN NNOM: .. S6 lwong thanh vién: ...........................

NOi dung nhom trinh DAY: .........oooiiiiiii
Thang diém: 1=Kém; 2 = Yéu; 3 = Kha; 4 = Tt; 5 = Xuét sac

(Khoanh tron diém cho tirng muc)

Tiéu Yéu cu Diém
chi
1 | Tiéu dé rd rang, hap dan ngudi xem 1 |2 |3 |4 |5
Bé cuc 2 CAu trac mach lac, 16 gic 1 (2 |3 |4 |5
3 | Noi dung phu hop voi tiéu dé 1 |2 |3 |4 |5
4 | Noi dung chinh rd rang, khoa hoc 1 (2 |3 |4 |5
5 | Céac y chinh c6 su lién két 1 12 |3 |4 |5
Noi . . x
6 C6 lién hé voi thuc tién 1 |2 |3 (4 |5
dung
7 | C6 su két ndi véi kién thirc da hoc 1 12 |3 |4 |5
8 Str dung kién thtrc ctia nhiéu mon hoc 1 (2 |3 |4 |5
9 | Giong nodi 1d rang, khuc triét; am lwong vira phai, da nghe 1 |2 (3 |4 |5
10 | Thc do trinh bay vira phai, hop li 1 |2 |3 |4 |5
Lo noi, " . N
¢ ohi 11 | Ngon ngir dién dat dé hiéu, phu hop ltra tudi 1 (2 |3 |4 |5
Cu cni
12 | Thé hién dugc cam hing, sy tu tin, nhiét tinh khi trinh bay 1 |2 |3 (4 |5
13 | C6 giao tiép bang anh mat v6i ngudi tham dy 1 |2 |3 |4 |5
Si 14 | Thiét ké sang tao, mau sic hai hoa, tham mi cao 1 |2 |3 |4 |5
U dung
cong 15 | Phong chir, mau chir, ¢& chir hop 1y 1 (2 |3 |4 |5
nghé | 16 | Hiéu img hinh anh d& nhin, d& doc 1|2 [3 |4 |5
Céch dan dit van dé thu hat sy cht ¥ ciia nguoi du; khong bi 16
q 17 , 1 12 |3 |4 |5
To thudc vao phuong tién.
chir, 18 | C6 nhiéu hoc sinh trong nhém tham gia trinh bay 112 [3 |4 |5
tuong
tac 19 | Tra 101 cac cau hoi thém tir nguoi du 1 12 (3 |4 |5
20 | Phan b thoi gian hop li 1 |2 |3 |4 |5
Téng s6 muc dat diém

Piém trung binh (Cong tong diém chia cho 20 néu sir dung cong nghé, chia

cho 17 néu khéng str dung cong nghé)
Chir ki nguoi danh gia
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Ho va tén:

Thudc nhém:

PHIEU PANH GIA CA NHAN

Thang diém: 1=Kém; 2 = Yéu; 3 = Kha; 4 = Tt; 5 = Xuét sac

(Khoanh tron diém cho tirng muc)

Tiéu Yéu cau Piém
chi
Ghi 1 C6 ghi chép ca nhan 112 |3 (4 |5
chép 2 Noi dung ghi chép hop li 1 /2 |3 (4 |5
T 3 C6 phan cong cong viéc cu thé cho ting thanh vién 112 |3 (4 |5
0
chtc, 4 C6 y kién dé nhan dugc phan cong hop li trong nhom 112 |3 (4 |5
twong | 6 C6 tinh than giup d, hd tro thanh vién khac 112 |3 (4 |5
tac .
7 Thyc hién diing cac quy dinh do nhém dé ra 1 12 (3 |4 |5
8 Hoan thanh nhiém vu dugc giao 1 12 |3 (4 |5
Suu A , .
\ 19 Nguon tai liéu phong phu, gan véi thuc té 1 12 (3 |4 |5
tam tai
lidu Tai liéu thudc nhiéu linh vuc b sung cho nhiém vy ciia ban
: 10 112 (3 |4 |5
than
Tong s6 muc dat diém

Pié¢m trung binh (Cong tong diém va chia cho 10) :

Chir ki nguo¢i danh gia
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Théng tin phan hoi
1. Théng tin phan hoi ciia nhém ciu héi 1

+ Tinh hinh hoc sinh tham gia giao thong bang xe dap hién nay.
Tir rat 1au rdi, xe dap d3 tré thanh phuong tién chinh dé dén truong ciia cac ban hoc sinh. Tuy nhién,
rat nhiéu ban van khong dé ¥ téi cac quy tic vé an toan khi di xe dap, van con phéng nhanh, vuot
au, buong hai tay, dan hang hai hang ba, diia gidn khi di xe.
+ Nhitng quy tic bit budc dbi véi ngudi tham gia giao théng bang xe dap ma chiing ta can luu ¥:
(Piéu 31 — Luat Giao thong duong bo)

- Nguoi diéu khién xe tho so khac phai cho xe di hang mot, noi ¢6 phan duong danh cho xe

tho so thi phai di dung phan dudng quy dinh

- Khi di ban dém phai c¢6 bao hi¢u & phia trude va phia sau xe.

- Hang hoéa xép trén xe tho so phai bao dam an toan, khong gy can trd giao thong va che

khuat tim nhin cta nguoi diéu khién.

- Chi dugc phép chod thém tdi da hai nguoi trén xe. Truong hop tré em dudi 7 tudi thi dugc

phép cho t6i da 3 nguoi.
+ Pé chuan bi xe dap an toan, chung ta can luu ¥ cac budc sau:

Budc 1: Chon xe dap an toan

- Chon xe c6 kich ¢& vira tim voc

- Moi bo phan cta xe day du va hoat dong tot, nhat 1a phanh, 16p

Budc 2: Kiém tra xe trude khi di

Can kiém tra k¥ hé théng phanh c6 hoat dong tbt khong, banh xe dd mon qué chua, cé di vat
gi bén trén bé mit 16p xe thi cha ¥ loai bo trude khi di....

Budc 3: Poi mil bao hiém va cai quai ding cach

- M& day quai mii sang 2 bén, dua mii 1én ddu va kiém tra xem mii c¢6 vira dau khong bang
cach xoay di xoay lai.

- Cai quai mii. Néu d6i mii ma khong cai quai thi mii s& khong c6 tac dung bao vé vi mil
c6 thé ving ra ngoai.

- Pua 2 ngbdn tay xubng dudi cam, néu dua vira 2 ngoén tay la duoc. Khong nén cai quai mil
qué chat hodc qua long.

Budc 4: Ngbi ding cach trén xe

Céc diém can chi y dé c6 tu thé 14i xe dung:

- Hong: Ngoi chinh giita yén xe.

- Ban tay: Nam tron vao giita tay nim.

- Khuyu tay: Tha léng, hoi khép vao phia trong.

- Vai: Tha 1éng

- Mit: Nhin vé hudng di toi.

- bui: Khép nhe vao yén, tao thanh 2 duong thang song song.

- Ban chan: Dit vao giita thanh dé chan, miii chdn hudng vé phia trude.

+ Dé di xe dap an toan, chiing ta luu y tim hiéu va chap hanh cic quy dinh luat giao thong duong
b0, trong do co:

- Bi vao phan dudng, 1an duong danh cho xe dap, xe thd so

- Tuén thu tin hi¢u dén giao thong

- Khong duoc st dung 6, du, dién thoai di dong,... khi di xe dap

- Khong lang lach, du bam xe khac

- Tuyét d6i khong di xe khi di ung d6 udng cé con

- Khi di ban dém phai c6 dén bdo hiu trudce, sau hoac phan quang
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2. Thong tin phan hdi cia nhém ciu héi 2.
+ Tinh hinh hoc sinh tham gia giao thong bang xe dap dién hién nay.
Trong nhitng nim gan day, s luong xe dap dién di gia ting nhanh chéng, theo s liéu thong ké,
hién nay ca nudc c6 khoang 2 triéu phuong tién. Xe dap dién dang dan tré thanh loai phuong tién
duoc nhiéu nguoi st dung bdi wu diém gon nhe, linh hoat, da dang vé miu ma, chung loai. Mat
khac, v6i gia ca phai ching, ngudi dan co thé dé dang s& hiru mot chiée xe dap dién chay véi toe do
ngang xe may thong thuong.
Tuy nhién, trong khi co so ha ting chua c6 su thay doi 16n va thiéu su kiém soat vé chat luong
phuong tién xe dap dién, xe may dién dic biét 1a hé thdng phanh, hé thong chiéu sang ciing nhu ¥
thirc chap hanh phap lut ciia mot bd phan nguoi dan con han ché dan dén nguy co cao xay ra tai
nan giao thong cho nguoi diéu khién xe dap dién. Trong d6, d6i twong dé bi ton thuong nhat 13 hoc
sinh trung hoc pho théng 1a nhom st dung phuong tién xe dap dién chiém da s6 hién nay.
+ Nhitng quy tic bat budc d6i voi nguoi tham gia giao théng bang xe dap dién ma can luu :
(DPiéu 31 — Luat Giao thong duong bo)

- Nguoi diéu khién xe dap dién phai d6i mii va cai quai dung quy céch.

- Khi di ban dém phai bat dén bao hiéu.

- Khong duoc kéo diy xe khac, khong mang véc vat cong kénh

- bi ding phan dudng, 1an duong quy dinh danh cho xe thd so.

- Chi dugc phép chd thém tdi da hai ngudi trén xe. Trudng hop tré em dudi 7 tudi thi dugc

phép cho t6i da 3 nguoi.
+ Pé chuan bi xe dap dién an toan, chiing ta can luu y cac budc sau:

Budc 1: Chon xe dap dién an toan

- Chon xe c6 kich ¢& vira tim voc

- Moi b0 phan cua xe d?ly du va hoat dong tét, nhat 1a phanh, 16p

Budc 2: Kiém tra xe trudc khi di

Mbt sd bd phén can kiém tra nhu hé théng phanh, hé théng dién, den xe c6 hoat dong tot
khong, d6 mon va bé mit ctia 16p xe ¢ bi dinh di vt thi can loai bo trude khi di,

Budc 3: Poi mil bao hiém va cai quai ding cach

- M& day quai mii sang 2 bén, dua mii 1én dau va kiém tra xem mii c¢6 vira dau khong bang
cach xoay di xoay lai.

- Cai quai mii. Néu d6i mii ma khong cai quai thi mii s& khong c6 tac dung bao vé vi mil
c6 thé ving ra ngoai.

- Pua 2 ngon tay xudng dudi cam, néu dua vira 2 ngén tay la duge. Khong nén cai quai mii
qué chat hodc qua long.

Budc 4: Ngbi ding cach trén xe

Céc diém can chi y dé c6 tu thé 1ai xe dung:

- Hong: Ngbi chinh giita yén xe.

- Ban tay: Nam tron vao giita tay nim.

- Khuyu tay: Tha long, hoi khép vao phia trong.

- Vai: Tha long

- Mit: Nhin vé huéng di toi.

- bui: Khép nhe vao yén, tao thanh 2 duong thang song song.

- Ban chan: Dit vao giita thanh dé chan, miii chdn hudng vé phia trude.

+ Pé di xe dap dién an toan, chiing ta luu y tim hiéu va chap hanh cic quy dinh luat giao thong
duodng bo, trong do co:
- Bi vao phan dudng, 1an duong danh cho xe dap, xe thd so
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- Tuan tha tin hi€u dén giao thong

- Khong dugc st dung 6, du, dién thoai di dong,... khi di xe dap

- Khong lang lach, du bam xe khac

- Tuyét dbi khong di xe khi dd udng dd udng c6 con

- Khi di ban dém phai c6 den bao hiu trude, sau hodc phan quang
- Nguoi di xe dap dién phai doi mil bao hiém ding cach

Thong tin bd sung
Ludt giao thong dwong bé (S6 23/2008/QH12 ngay 13/11/2008):

Piéu 31. Nguoi diéu khién, nguwoi ngdi trén xe dap, nguoi diéu khién xe thd so khac

1. Nguoi diéu khién xe dap chi duoc chd mot ngudi, trir trudng hop chd thém mot tré em dudi 7
tudi thi dugc chd to1 da hai nguoi.

Nguoi diéu khién xe dap phai thuc hién cac quy dinh tai khoan 3 Diéu 30 cta Luat nay; ngudi ngdi
trén xe dap khi tham gia giao thong phai thuc hién cc quy dinh tai khoan 4 Diéu 30 ciia Luét nay.

2. Nguoi dieu khién, nguoi ngoi trén xe dap may phai doi mii bao hiém c6 cai quai ding quy cach.

3. Nguoi didu khién xe thd so khac phai cho xe di hang mét, noi c¢6 phan dudng danh cho xe tho so
thi phai di dung phan dudng quy dinh; khi di ban dém phai c6 bao hiéu & phia trudc va phia sau xe.
Nguoi diéu khién xe suc vat kéo phai co bién phap bao dam vé sinh trén dudng.

3. Hang hda xép trén xe thd so phai bao dam an toan, khong giy can tré giao thong va che khuit
tam nhin cua nguoi di€u khién.

M@t s6 lwru y vé an toan khi sir dung xe dap dién (Swu tam)

Toc do xe

Xe dap dién c6 téc d6 quy dinh tbi da 13 35km/h, nhiing loai xe dap dién c6 tc d6 cao hon s& khdng
dam bao an toan cho ngudi sir dung. Thong thudng, ngudi str dung nén lai xe vai van te tir 25km/h
dén 30km/h dé vira dam bao nhu cau di chuyén, vira an toan va chu dong khi can xu I cac tinh
hudng bat ngd trén duong.

Cdch diéu khién xe

Xe dap dién sir dung tay ga gidng nhu xe may, vi vay khi di xe nén luu ¥ ngdi chic chin trén xe dé
2 chan cham dat réi méi bat khda nguon va ga 18n, tranh trueong hop bi vut tay ga dot ngot. Bén
canh do, trude khi di xe ciing can kiém tra dén bao vach pin dé chic chan 1a pin di day, tranh truong
hop bi hét dién gitra duong.

Sac dién dc quy an toan

C6 hai cach sac dién cho xe 1a théo binh c quy ra khoi xe hoic sac dién truc tiép khi binh ic quy &
nguyén vi tri trén xe. Trong khi nap dién, can dat cac bo phan nap dién & noi an toan, tranh xa tam
tay cua tré em. Ngudi dung chi nén sir dung bo sac di kém theo xe twong thich véi cdng suat binh ic
quy theo sy chi dinh ciia nha san xuat dé nap dién. Tuyét ddi tranh khong cho nudc hay bat ky mot
dung dich nao tham vao trong bd phan nap dién.
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Luru § vé tdi trong

Mot sé loai xe dap dién chinh hang hién nay c6 két cdu bang khung suon thép chiu lyc nén c6 kha
nang tai trong khé Ion 1én dén 180kg. Tuy nhién, nén luu y chi ché 2 ngudi/xe, khdng ngdi ba hay
cho cac do vat quéa cdng kénh gay nguy hiém dén nhitg ngudi tham gia giao thong khac.

Mua xe dap dién chinh hang sé c6 cac chinh sach bao hanh, bao dudng uy tin.

Mua xe dap dién chinh héng sé cé cac chinh sach bao hanh, bao dudng uy tin.

Bdo duéong xe dinh Ki

Tat ca cac loai phuong tién hodc may mac sau mot thoi gian st dung s& ¢6 su hao mon nhét dinh.
Vi vay trong qué trinh sir dung, ngudi ding nén thuong xuyén quan sat va kiém tra cac bo phan co
gan dinh dc nhu gio, yén... hay cac bo phan c6 khép ndi can béi tron nhu xich, ¢6 xe...dé co thé
bao dudng kip thoi. TUy theo tan suat va mie do sir dung, cé thé di bao dudng xe theo dinh ki 3
thang hozc 6 thang mot lan..
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